Bundesligaprofis trainieren WvO-Schiler

Am vergangenen Mittwoch kamen die Madchen und Jungen der Handball AG sowie
des Sportleistungskurses in den Genuss einer auf3ergewodhnlichen Sportstunde. Im
Rahmen der Aktion ,HSG @ Schule” konnte realisiert werden, dass die beiden
Bundesligaprofis Sebastian Weber und Lukas Loh von der HSG Wetzlar der
Wilhelm-von-Oranien-Schule einen Besuch abstatteten.

Obwohl beiden Spielern
noch das Auswartsspiel
vom Vorabend in Hamburg
in den Knochen steckte,
merkte man in jeder Minute
des fast zweistlindigen
Aufenthalts das  grol3e
Engagement der beiden

Profis. So begann die

Trainingseinheit mit einem
spielerischen, handspezifischen Aufwarmprogramm. Im Anschluss erfolgten
unterschiedliche Technikibungen, die Weber und Loh vormachten und die die
Schiler nachmachten und ausprobierten. So standen neben dem Prellen, Passen
und Fangen auch Torwurflbungen mit vorangegangenem Kreuzen auf dem
Programm. Dabei nahmen sich beide Spieler immer wieder die Zeit, den Schilern
Tipps zu geben, so dass jeder Teilnehmer ein individuelles Training erhielt. Dabei
stand jedoch immer der Spafd am Handballspiel im Vordergrund.

Nach einem gemeinsamen Abschlussspiel, standen Weber und Loh den neugierigen
und interessierten Schilern in einer Gesprachsrunde Rede und Antwort. Zum
Abschluss konnten die Schiler eifrig Autogramme ihrer Stars auf ihren T-Shirts und
Handballschuhen sammelin.

Obwohl die beiden Handballprofis sicher sehr viel zu tun haben, merkte man, dass
sie solche Termine sehr gerne und mit viel Freude wahrnehmen. So dass fur die
begeisternden Schuiler in Aussicht gestellt wurde, dass dieses Erlebnis im

kommenden Schuljahr wiederholt werden kénnte.



